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IIpumepnoe 10-tu q1HeBHOE MeHIO

AJ1si 0becreyeHHsl TOPAYMM NHTAHHeM (3aBTpakHu) obyqarommxcs ¢ OB3
Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner



10-Ti qHeBHOE MeHI0 AN 00ecnedeHus] FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) oby4awwuxes Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ner MKQY Hukuenbaouenckas CLU

1 nenn
TIpuem mHLH, HaHMEHOBARME 61101 Macca Humesbie Benecrsa JnepreTH-veckan | Ne penen- | CoopHuk
nopitiu Beakun, r | AKupel, r | Yraesoast, r HEHHOCTE, KKal TYPEL | pefieniyp
3asTpax
ByTepOpon ¢ MacioM CITMBOYHBIM H NOBHAIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kaina Monourad mieHHyHaA JKMAKas ¢ MacJOM CITHBOYHEBIM 200/5 7.2 10,8 30,9 278 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 6835 2004
Hroro 3a npuem NMHILMU: 500 15,3 17,0 87,9 572
Hoaamux
DpyKTH CBEWKHE 100 0.4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685  |2004
Konpurepckue uznenus ( nedeHse, Badnu) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuiiH: 300 2,2 24 37,4 182
Bcero 3a aenb: 800 17,5 194 125,3 754
2aeHn
TpHeM muIn, HARMeHOBaNKE 611072 Macea Ilnmessie pemecTsa 3HepreTn—ﬁecKan Ne penen- | Coopuuk
ropHHH Beaku, r | AKupsl, r | ¥Yriaesoabl, I HERHOCTE, KA TYPRL | PERETTYP
3aBTpak
Tedprenu (2 -BapHaHT) ¢ COYCOM TOMaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kaina rpeuHeBas BA3Kas 150 4.5 6,8 224 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xn1eb nireHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a nprem nuiuu: 532 21,0 23,2 71,4 580
Monpaank




(PpyKTHI CBEXKHE 100 04 0.4 9.5 46

Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npHemM NHIEM: 280 1.3 0,6 27,2 126

Hroro 3a eAL: 812 22,3 23,8 98,6 706




3 aeHb

Tpsem Ny, nAHvMCHOBaKME G102 Macca IMumennbie BemecTBa Snepreru-yeckas | Ne peunen- | Céopunk
mOpUMH | P it | JKnpbi, r | VEaeBomi, r HEHHOCTh, KKaJl | Typsl | pedentyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CIHBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama monounas MaHHasn 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyxTe cBexHe (16:10K0) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaif ¢ caxapoM (Kapkaje) 200 0,2 0,0 15,0 6l 685 2011
Hroro 3a npuemM NHIH: 550 14,9 16,3 74,7 490
Moaaunk
ByTepOpoa ¢ MacIoM CIIHBOYHBIM 520 3,7 4.8 9,1 85 ] 2004
DpyKTH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Hroro 3a npiem NHUH: 327 44 5,2 323 185
Bceero 3a aennb; 877 19,3 21,5 106,9 675
4 Aennb
[Iphem meIH, HAHMeHOBAHHE 611012 Macca Hnensie BeliecTsa JuepreTn-deckasn| Ne penen- | COopuuk
nopuHu Beakn, v | Kuapey, r | Yraesoasl, r HEHMOCTE, Kiak Typu penentyp
3aBTpax
Kotnera ppibnas mobHTeNbCeKas 90 11,7 7.9 13,7 176 390 2004
Kaprodenp oTBapHOH (WM MOpe KapTodenbHOE) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 0,8 1.4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xned mineHWYHRIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6




Hroro 3a npuem nummn: 510 18,7 15,7 75,0 519
Hoaanuk
OpPyKTbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Komnot u3 cyxodpykroe 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Kouputepckue uznenus (nedense, Bagiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nunm: 300 2,5 24 52,2 239
Bcero 3a geHn: 810 21,2 18,1 127,2 758
S neus
IpHem nimy, nanvenoBanme 6:io1a Macca Mnmessie Bemecrna OuepreTu-dyeckas| Ne penen- | Coopunk
nopiin Beakn, r | HKupoy r | Vraepoawr,r | o OCTRy KKAT | TYPRL | peltenTyp
3aBTpak
3anekaHka pHCOBasA ¢ TBOPOTOM ¢ COYCOM MOJIOUHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yait ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xi1eb nueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a nprem nuimm: 522 15,4 14,3 106,8 531
IHNonanmk
ByTepbpon ¢ MaciioM ClIHBOYHEIM 5/20 3,7 4,8 9,1 85 - 1 2004
@pyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cox QpyKTOBRI 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npHem numu: 305 5,0 5,4 36,3 211
Beero 3a geHn: 827 20,4 19,7 143,1 742
6 nenn
Hpaem numm, nauvenosanye 6roaa Macca Mumessie BemecTRa Iuepreru-yeckan| Ne peuen- | C6opunk
NOPUHH HEHHOCTDb, KKaJ Typel | penentyp

benka, r

Knpsl, 1

¥raesoasl, I

3aBTpak




Byrepbpol ¢ MacIoM CITMBOYHBIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama MonoyHas repkyiecoBas Ba3Kas 200 8.1 11,5 40,8 249 302 2004
®pyxrol cBexue (s6moKo) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011




Benaku, r

Knpoi, r

Yraesoanl, 1

Hroro 3a nprem NHIK: 550 17,5 20,7 81,8 521
IMoaauuk
S1610KH 1TedeHbie 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hrtoro 3a npuem nHmn: 322 0,5 0,2 55,2 219
Beero 3a neHb: 872 18,0 20,9 137,0 740
7 nenb
Tpsieyt nums, naumeroBanHe 6:1oxa Macca Mumessie BeliecTBa DOnepreTu-ueckasn| Ne penen- | Céopank
floptivn beaku, r | dKupsi, r | Yriaesoasl, I HEHHOCTE, KKan Typel | petientyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nTHusl 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHbIE H3AENA OTBapHEIE 150 5,3 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TomaTHbI 30 0,8 1.4 2,5 26 587 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb niuesH4HbIi 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a nprem nuuH: 525 23,8 214 83,9 583
Hoxanuk
MpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Koupurepckue uzneams ( nevense, sadiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem™ NMUIUIN: 300 34 38 395 205
Bcero 3a aenn: 825 27,2 25,2 1254 788
81eHb
Ipnem nwumH, namenosanme 61012 Macca Humessie BewmecTsa JHepreTH-ueckan| Ne peuen- | Coopuuk
MOpHHH HEeHHOCTh, KKAJ TYpBl | peuenTtyp




3aBTpak

Fynsur u3 dune mruus 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kamma rpeuHeras BsazKas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaif c caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e6 nuieHUIHBIMA 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6




HToro 3a npuem num: 500 20,7 19,8 65,2 503
Hoxanux
OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9,5 46
Cok ¢pyxToBsIii 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue usnenus ( neuense, Badyn) 20 1,6 2,0 14,4 81
Htoro 3a npuem numm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a aeHn: 800 23,6 224 106,8 710
9 nesn
Mpuem nauy, nanvenosanue 61012 Macca ITumessie BemecTra nepreTn-ueckan| Ne penen- | Céopuuk
MOPUMH | Benku, r | dnpwr, r YraeBoanl, r | UeHHOCTD, KKaA TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
DpuKagenbKe M3 OTALB C COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |2011/2004
PH¢ npHnyLieHHEIH 150 3,6 6,0 371 221 512 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 38 685 2004
Xne® nueHWYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 2a npuem numn: 525 21,2 18,1 82,8 571
Hoaguuk
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
YHaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konautepckue usnenns (neuenne, Batn) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuumm: 322 2,3 2,4 376 181
Bcero 3a genn: 847 23,5 20,5 1204 752
10 pens
Ipuem nuum, nauvenosanwe 6101 Macca MnmeBsbie Bemecrra IuepreTu-veckas| Ne penen- | Céopnux
nopunu beaxn, r | ¥upsi, r | Yraesoaws, r HEHHOCTS, kian TYPBL | peuentyp

3aBTpax




Byrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHEIM H OBH/LIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kawa monounas "Jlpyxba” 200 6,6 8.3 35,1 241 175 2011
Yaif ¢ caxapoM H JIKMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npaem nHIIAN: 502 14,8 14,5 92,3 537
Honauux
ByTep6poa ¢ MacioMm CAUBOYHBIM 5720 3,7 4,8 9,1 85 1 2004
OpyKTH CBEXHE 106 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoMm 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hiroro 3a IpHeM NHINM: 305 4,3 5,2 32,1 183
Bceero 3a nenn: 807 19,1 19,7 124,4 720
HTOTrO 11O MIPUMEPHOMY MEHIO
Beakn, r | ZKupbl, r | Yrnesoast, r 3::::::::;2:"
Hroro 3a nepuoa 212,1 2112 1 215,1 7 345,0
Cpennee 3HaYeHHE 34 NepHOA 21,1 21,1 121,5 734,5
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