CornacoBaHo: VYTBepxkaaro:

IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
AJIs o0ecneYeHus rOpsiYuM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIMXCH BO3PACTHON IPyNnibl

7-11 ner



10-Th tueBBOC MEHIO 119 06eCneCHEHN rOPAYHM NMHTaHHeM (3aBTpaxkn) ofyualownxces Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MKOY Huxknentnouenckas CLI

1 nenn
Macca IInmeesle BenecTsa JHeprern-ueckan| Ne penen- | CéopHuk
Ipuem nAMH, HAHKMEeHOBAHHE 011012 S HEHHOCTD, KKal iy euen
P Bbeaku, r | Kapei, r | Yriaesoass, r ’ P P P
3asrpak
Bytepbpoa ¢ Mac/ioM CIIHBOYHBIM M TIOBUJIOM 10/30/40 79 6,2 42,0 236 2 2004
Kaia MOJIOUHas MUEHHYHAS KUIKAS ¢ MACTIOM CITHBOYHBIM 200/5 7.2 10,8 30,9 278 311 2004
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nHinm: 500 15,3 17,0 87,9 572
2 AeHn
Macca IImnesrie BemecTsa Jneprern-ueckas | Ne peuen- | C6opHuk
Hpuem nuuiH, HaHMeHOBaHKWe G110aa
MOpHHM HEHHOCTh, KK TYpbI peuenTyp
Beaku, r | Kuapbl, r | ¥Yraesoasl, r
3arTpak

Tedrenu (2 -BapHaHT) ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462 2004
Kama rpeyHeBas BA3Kas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Ya¥i ¢ caxapoM H JTJMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xnebd nuleHUYHEBIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuemM nHinH: 532 21,0 23,2 71,4 580




3 genn

Ipues numa, AanvenoBanKe 61101 Macca Mumennie pemecTsa Jueprern-qeckan| Ne peren- | Coopuuk
nopumn Beaxn, r | Kupsi, r | Yraesoas:, r HEHHOCTD, KKa Typel | peneniyp
3aBTpak
ByTep6pox ¢ Mac1oM CIHBOYHEIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Monmousas MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
OpykTH cBexue (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoum (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2011
HToro 3a npiem nuuuM: 550 14,9 16,3 74,7 490
4 nenn
[IpHem nuImH, HaHMeNOBaRKE 61101 Macca Maersie semecTsa Jueprern-ueckan| Ne peuen- | CoopHuk
NopUHH Beaxn, r | JKnpet, r | Yraesomst, r HeHHOCTh, KKAJ Typbl | petentyp
3aBTpak
Kotnera poibnas mobuTensckas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
KapTogens oTRapHOH (W14 Mope KapToenbHoe) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520 2004
Coyc ToMaTHbIi 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mueHuYHbI# 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6




Hroro 3a npuem nuum: 510 18,7 15,7 75,0 519
S nenn
Macca Numesbie pemectaa Iuepreru-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numn, naumenosanne 6.aiona HopuHN HeRHOCTS, KKal iy elen
P Bbenku,r | Kupsl, r | Yraeroasl, r ’ R4 p P
3aBrpak
3aneKaHka pUCOBast ¢ TROPOIOM ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 11,4 14,06 67,2 356 315/596 2004
Yait ¢ caxapoM u TMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneb nueHUIHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nHIGK: 522 15,4 14,3 106,8 531
6 neHs
Macca Numeskie Bemecrna Jueprern-yeckas| Ne peuen- | Céopuux
IIphem numM, HAHMeHOBARHeE G012 oD CHHOCTD. KK o erzen
put Beakn, r | Kupoi, r | YraeBoass, r u ’ wp peuentyp
3aBTpak
byTtepbpon ¢ MacioM CTHBOYHEIM 10/40 7.5 7.6 15,1 145 1 2004
Kama monoyHas repkyiecoras Ba3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
MpYKTEI CBEXHE (F0TOKO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MoTOKOM 200 1,6 1,6 17.3 87 378 2011




Hroro 3a npuem numu: 550 17,5 20,7 81,8 521
7 Aenkn
Macca Tamenrie BemecTa Bnepreru-qyeckan| Ne penen- | Céopunk
IMpuem numu, HauMeHoBaHHe 611012 ODIHH CHHOCTE. KKa o erten
nopn Beaku, r | upol, r | Yraesoasl, r I ’ wp penenTyp
JaBTpaK
Kotnera pybnenas 3 mrulibl 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHbIe U301 OTBAPHEIE 150 5,3 6,2 35,3 201 516 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 0.8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nieHIYHEIR 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npreM NHINA: 525 23,8 214 85,9 583
8nenp
Macca IInmessie BemecTsa IueprerH-yeckan| Ne penen- | Coopuux
Ilpuem numu, HAUMeHOBanMe O.I0%a oD HOCTR. K o
PUHH Beaxn, r | Kupni, r | Yraesoasl, r HEHHOCTD, Kial wp penentyp
3aBTpak
Ivism B3 Guie NTHIH 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
Kama rpedHesas Bia3Kas 150 4.5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X11e6 mueHHIHETH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6




Hroro 3a npHeM NHIHK: 500 20,7 19,8 65,2 503
9 nenp
[Iphem mummH, HakMeROBaHHE 611018 Macca Mumesble BeniecTsa Juepreru-ueckan| Ne penen- | Coopuuk
MOPUMH | Benku, r | dKupei, r | Yriaepoas, r | IeHHOCTL, KK | Typsl | penentyp
3aBTpak
dpHKageTbKH U3 ITHIEI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 |2011/2004
Puc npunyimeHHbIH 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xn1eb mimeHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM NHWM: 525 21,2 18,1 82,8 571
10 gens
Tpnem nEiyH, HAUMEROBZHNE 61102 Macca Huenkie pemecTsa Jueprern-yeckan| Ne peten- | Coopuuk
MOPUHH Beaxn, v | JKnpot, v | Yraesomst, © HEHHOCTh, KK TYpbl | peuentyp
3apTpak
Bytep6pon ¢ MacyioM CJIHBOYHBEIM H IOBHIIOM 10/30/40 1.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "/pyx6a" 260 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaiji ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/1577 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npHeM nHImMK: 502 14,8 14,5 92,3 537
UTOrO 1o NIPUMEPHOMY MEHIO
Beakn, r | Xupoi, r | Yraesoast, r ﬁ‘:’;:::::iﬁ"
Hroro 3a nepuon 183.3 181,0 823,8 5407,0
Cpennee 3Ha4eHHE 32 NEPHO] 18,3 18,1 82,4 540,7

CGOpHHK pelienTyp 1 KyITMHAPHBIX M3JCTHi 1A PpeanpUsTHii 06ILeCTBEHHOrO NHTAHUSA TIPH obmeobpazosaresbHeIX mKonax / [loa pea. B.T. Jlanumuoi. - M.

Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

C6opHHK pelienTyp 010 W KYTHHapHBIX H3JeTHH [1A IUTaHus JeTel B JOLIKONbHBIX OpPraHH3alusX /Tlon pea. M.I1. MormnsHoro 1 B.A. Tyrensana. - M.:leJIn

wnoc, 2011. - 584¢.

COOPHUK PeLEenTyp U KyJAHHAPHBIX H3/1eHH THETHYECKOrO NUTaHMs [UTA TIPEAIPHATHI 0BIECCTBEHHONO IMTAHHUA / Tlon pea. B.T. Jlammuno#. - M.

Xnebupoauubopm, 2002. - 632c.




